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CIRCOLARE	n.	435	

Oggetto:	Sportello	di	ascolto	psicologico	

Con	la	presente,		
si	informano	le	SS.LL.	che,	nell’ambito	delle	attività	promosse	dal	nostro	Istituto	finalizzate	al	
raggiungimento	del		benessere	psicofisico	degli	alunni	e,	in	attuazione	delle	Linee	guida	ministeriali	in	
materia	di	supporto	psicologico,	a	partire	dal	26	maggio	sarà	attiva	a	scuola	la	presenza	di	uno	
psicologo	scolastico.		
	
La	 figura	dello	psicologo	 svolge	nella	 scuola	un	 ruolo	di	 osservazione,	 ascolto	 e	 supporto	 educativo	
rivolto	all’intera	comunità	scolastica	(alunni,	docenti,	famiglie),	senza	finalità	cliniche	né	diagnostiche.		
La	sua	presenza	ha	lo	scopo	di:	

• favorire	un	clima	relazionale	sereno	e	inclusivo	all’interno	del	gruppo	classe;	
• sostenere	gli	alunni	nelle	dinamiche	emotive,	comportamentali	e	relazionali;	
• offrire	 supporto	 ai	 docenti	 nella	 gestione	 delle	 problematiche	 educative	 e	 nella	 promozione	 di	

strategie	efficaci;	
• contribuire	alla	prevenzione	del	disagio	scolastico	e	alla	promozione	del	benessere	psicologico.	

Le	 attività	 saranno	 svolte	 in	 orario	 scolastico	 per	 alunni,	 e	 in	 orario	 extrascolastico	 per	 docenti	 e	
famiglie.	La	Dott.ssa	Stefania	Casciaro,	psicologa	e	psicoterapeuta	iscritta	all’Albo	degli	psicologi	della	
Regione	Lombardia,	curerà	le	attività	in	collaborazione	con	il	team	docente	e	con	modalità	rispettose	
della	privacy	e	della	normativa	vigente.	Lo	psicologo	opererà	con	particolare	attenzione	alla	promozione	
del	benessere	e	allo	sviluppo	delle	competenze	socio-emotive,	integrandosi	con	il	progetto	educativo	
della	scuola.	

Il	primo	incontro	formativo,	destinato	a	docenti	e	genitori,	si	terrà	il	giorno	26	maggio	dalle	ore	17:30	
alle	ore	19.30	nella	sede	centrale	in	Via	Sanzio	5.	Nell’incontro	sarà	approfondirà	la	tematica	della	
corresponsabilità	educativa	nel	processo	di	formazione	dell’alunno	per	offrire		agli	adulti	un	supporto	
per	una	appropriata	interpretazione	del	disagio	vissuto	dai	minori	adolescenti.	

Sono	previsti	altri	incontri,	destinati	gli	alunni	delle	classi	della	Scuola	Secondaria	di	primo	grado,	
da	attuarsi,	per	il	corrente	anno	scolastico,	nelle	giornate	del	29	maggio	e	del	5	giugno.	Negli	incontri,	





la	dottoressa	S.	Casciaro	assieme	ai	docenti	di	classe,	approfondirà	il	tema	delle	dinamiche	relazionali	e	
del	corretto	approccio	alla	relazione	tra	pari,	soffermandosi	sulla	parità	di	genere	e	sul	dialogo	come	
contrasto	 ai	 conflitti.	 Dal	 prossimo	 anno	 scolastico	 sarà	 attivo	 anche	 lo	 sportello	 di	 supporto	
psicologico	individuale	rivolto	a	docenti	e	alunni	che	ne	faranno	richiesta.	In	tal	caso,	sarà	richiesta	
apposita	autorizzazione	scritta	ai	genitori/tutori.	

Si	trasmette	il	modello	di	consenso	informato	a	cura	della	Dottoressa	Stefania	Casciaro.	

IL	DIRIGENTE	SCOLASTICO		
Simonetta	Lucia	TEMPESTA	
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